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1. Общие требования пожарной безопасности 

1.1.  В каждом   помещении должна быть обеспечена пожарная безопасность 

работников. 

1.2.  Все работники  должны допускаться к работе только после прохождения 

противопожарного инструктажа и обязаны соблюдать правила пожарной 

безопасности, утвержденные в установленном порядке, а также соблюдать и 

поддерживать противопожарный режим. 

1.3.  Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, несут 

уголовную, административную, дисциплинарную или иную ответственность в 

соответствии с действующим законодательством. 

1.4.  Приказом руководителя установлен противопожарный режим, а именно: 

 Определены и оборудованы места для курения. 

 Разработан схематический план эвакуации людей при пожаре, в 

соответствии с которым не реже 1 раза в полугодие  проводятся  практические 

тренировки.  

1.5.  Все двери эвакуационных выходов в зданиях свободно открываются в 

сторону выхода из помещений. При пребывании людей в помещении двери 

эвакуационных выходов могут запираться только на внутренние легко 

открывающиеся запоры. 

1.6.  Запрещается: 

 Загромождать проходы, эвакуационные выходы, коридоры, тамбуры, 

лестничные площадки, марши лестниц и люки посторонними предметами. 

 Хранить в здании  легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и 

материалы. 

 Курить в неположенных местах.  

 Пользоваться поврежденными розетками, рубильниками, другими 

электрическими изделиями. 

 Пользоваться электронагревательными приборами без подставок из 

негорючих материалов, оставлять их без присмотра. 

 Применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы, 

использовать некалиброванные плавкие вставки или другие самодельные аппараты 

защиты от перегрузки и короткого замыкания. 

 

 

2. Основные мероприятия по профилактике пожаров 

2.1.  В офисных помещениях следует размещать только необходимые для 

обеспечения рабочего процесса мебель, приборы, принадлежности и т.п., которые 

должны храниться в шкафах, на стеллажах или на стационарно установленных 

стойках. 

2.2.  Если при нахождении в здании работник обнаружит характерные 

специфические запахи гари, дыма, жженой изоляции, газа, все работы в данном 

помещении (помещениях) должны быть немедленно прекращены, поставлен в 

известность руководитель, приняты меры к установлению и устранению причин 

пожарной опасности (с привлечением квалифицированных специалистов). 



 
 

2.3.  На случай отключения электроэнергии у обслуживающего персонала 

находятся электрические фонари с автономным питанием.  

2.4.  По окончании рабочего дня во всех помещениях (независимо от 

назначения), которые по окончании работ закрываются и не контролируются 

дежурным персоналом, все электроустановки и электроприборы должны быть 

обесточены (за исключением дежурного и аварийного освещения, автоматических 

установок пожаротушения, пожарной и охранной сигнализации). 

3. Действия при возникновении пожара 

3.1. При обнаружении очага возгорания необходимо постараться загасить 

пламя в «зародыше» с обязательным соблюдением мер личной безопасности. 

3.2. Приводить огнетушители в действие следует непосредственно возле очага 

пожара. Все огнетушители работают очень непродолжительное время: пенные 60-

80 сек., углекислотные – 25-45 сек., порошковые 10-15 сек.  

3.3. При тушении пожаров в электроустановках нужно как можно быстрее 

обесточить (отключить) систему электроснабжения отдельного электроприемника, 

помещения или всего здания. В данном случае для тушения пожаров можно 

использовать только углекислотные или порошковые огнетушители. Воду и 

пенные огнетушители применять нельзя. 

3.4. Если очаг возгорания разрастается, необходимо немедленно сообщить о 

пожаре по телефону 01, (с мобильного 112) с указанием точного адреса и места 

пожара, своей фамилии, порядка подъезда к объекту и ответить на возможные 

вопросы диспетчера пожарной охраны. 

3.5. Немедленно оповестить как можно больше работников о пожаре и 

сообщить о нем руководителю организации, а при невозможности другому 

должностному лицу. 

3.6. Впоследствии следует руководствоваться указаниями руководителя 

организации или должностного лица, заменяющего его, следовать плану эвакуации 

и знакам, указывающим направление движения. 

3.7. Открыть все эвакуационные выходы, эвакуировать с горящего этажа и с 

верхних этажей всех людей, находящихся в здании. Нельзя использовать для 

эвакуации лифты, подъемники и т.п.  

3.8. При возгорании одежды попытаться сбросить её. Если это сделать не 

удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; можно накрыть горящую 

одежду куском плотной ткани, облиться водой, но ни в коем случае не бежать – бег 

только усилит интенсивность горения. 

3.9. В загоревшемся помещении не дожидаться приближения огня. Основная 

опасность при пожаре для человека – дым. При наступлении признаков удушья 

лечь на пол и как можно быстрее ползти. 

3.10. Не поддаваться состоянию страха и паники. Они часто толкают людей на 

безрассудные поступки. 

4. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при пожаре 

4.1. Наиболее характерные повреждения организма человека при пожаре – 

отравление угарным газом и термический ожог. 

4.2. Запрещается: 

 Перетаскивать пострадавшего на другое место, если ему ничто не угрожает 

и если первую доврачебную помощь можно оказать на месте. 



 
 

 Давать воду, лекарства находящемуся без сознания пострадавшему, т.к. он 

может задохнуться. 

 Оставлять находящегося без сознания пострадавшего на спине, т.к. он 

может захлебнуться в случае тошноты, рвоты или кровотечения. 

4.3. Необходимо: 

 Как можно скорее вызвать скорую помощь по телефону «03», с 

мобильного – «030», «112». 

 Если промедление может угрожать жизни пострадавшего, следует оказать 

ему первую доврачебную помощь. 

4.4. Симптомы отравления угарным газом: слабость, боль в области лба и 

висков, тяжесть в голове, покраснение кожи, учащенное сердцебиение, 

головокружение, шум в ушах, рвота, сонливость, резкая мышечная боль, потеря 

сознания, поверхностное дыхание, непроизвольное мочеиспускание, бледно-

синюшная кожа, судороги. Смерть наступает от остановки дыхания и сердца. 

4.5. При отравлении угарным газом необходимо: 

 Вынести пострадавшего на свежий воздух, расстегнуть его одежду, 

восстановить проходимость дыхательных путей, следя, чтобы не запал язык, 

вызвать скорую помощь. 

 Уложить пострадавшего, приподняв ему ноги, растереть тело и грудь, 

укрыть потеплее, дать понюхать ватку с нашатырным спиртом.  

 Повернуть голову в сторону при рвоте, чтобы не дать задохнуться. 

 При отсутствии дыхания немедленно начать проводить искусственную 

вентиляцию легких, продолжая ее до прибытия врача. Чтобы не отравиться 

самому, вдох в рот или нос делать через смоченную марлевую салфетку (носовой 

платок), а при пассивном выдохе пострадавшего отклонять свою голову в сторону, 

чтобы выдыхаемый газ не попал в легкие. 

4.6. Симптомы и необходимые действия при термическом ожоге. 

 Для лёгкой степени ожога характерно стойкое покраснение обожжённого 

участка кожи и сильная боль. В этом случае достаточно поместить участок 

обожжённой кожи под струю холодной воды до стихания боли. 

 При сильных ожогах и образовании пузырей необходимо наложить на них 

не тугую стерильную повязку (бинт или проглаженную утюгом ткань). Давать 

пострадавшему пить как можно чаще. Вызвать скорую помощь. 

 При обширных ожоговых поражениях кожи, необходимо укутать 

пострадавшего проглаженным полотенцем, простыней, а сверху – одеялом. Дать 

ему 1-2 таблетки анальгина или амидопирина, большое количество жидкости (чай, 

минеральную воду). Обязательно вызвать скорую помощь. 

 Если произошёл ожог глаз, необходимо сделать пострадавшему холодные 

примочки из чая, постараться немедленно доставить пострадавшего в больницу. 

4.7. При ожогах категорически запрещается: 

 Обрабатывать кожу спиртом или одеколоном (это вызовет сильное жжение 

и боль). 

 Прокалывать образовавшиеся пузыри (они предохраняют рану от 

инфекции). 



 
 

 Смазывать кожу жиром, зелёнкой, крепким раствором марганцовки 

засыпать порошками (это затруднит дальнейшее лечение). 

 Срывать прилипшие к месту ожога части одежды, прикасаться к нему 

руками (это приводит к проникновению инфекции). 

 Разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться (возможен шок). 

 Поливать пузыри и обугленную кожу водой. 

 

 


